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Materal: 12 conos.

Desarrollo: ecorrer na distancia de 20 metros en forma de zig-zag lo més répido posi-

ble.

Reglas:

* No dejar de pasar por ninguno de los conos, en caso de que suceda, regresar y pasar por
el que falts.

Material: pueden ser llantas, vallas o algéin otro obstdculo.
Desarrollo: saltar los obstdculos.

Reglas:

No evadis ninguno.

Material: cuatro marcas u objetos trazados, como muestra el esquema.
Desarrollo: realizar tres saltos continuos, pisando los sefialamientos.
Reglas:

* Saltar en cada sefial sin dejar pasar alguna.

Material: cinta adhesiva de cinco centimetros de ancho.
Desarrollo: correr por la marca sin salirse de ella.

Reglas:

 En caso de pisar fuera de la cinta, regresar e iniciar el recorrido.

Material: escaleras.
Desarrollo: subis y bajar las escaleras en el menor tiempo posible para finalizar en la
‘meta.

Reglas:

* Llegar hasta la cima.

 No se permite subis los escalones de dos en dos.

 Al'bajar no se permite realizar un salto en los éltimos escalones.

 Pasar por todos los escalones.





