[image: ]Circuito 1











[bookmark: _GoBack][image: ][image: ]
image1.png
Estacion 1

o d

Estacién 4
. ¥





image2.png
Material: 10 llantas.
Desarrollo: cada uno salta por las llantas de tal manera que vaya colocando un pie en cada
una de ellas, alternadamente, hasta llegar a la marca sefialada, y de regreso, al terminar el

J NN recorrido da salida al siguiente compaiiero, asf sucesivamente.

Reglas:
* No pueden dejar de pasar por alguna de las llantas; si esto sucede regresan a pasar por
ella.
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Materal un costal pacs cada squipo.
‘Desarollo: ol prisme itegeants de cad squipo avanzasaltsndo denteo del costal hastala
‘mazcs el y cegeeza hasta ] comp aeco s 1o s-pers pacarealizas ol micmno racortc
o, el cusl 0 excedecd de custro meteoz.

Reglas:
* Recoreer s distanciasefalad.
« Saltar con ] ostal cubriendo sz excemmidadss infesiores.

Materal dos postes, custeo metro: de sezorts y colchonstas.
‘Desarollo: caca uns ds lo- pasiipante cesliza doz sltos de sl detal maness e ol
S R—————

Reglas:

* Cad uno de loz paricipantes iens 1a sezponzsbilidad de cuid snto 2u integridad
i como I d oz compaieroz. Deben tomss precascionss pass que a0 2 prezents
ningrin accidente.

‘Materal: 10 costales e semillac, d 500 geamos cada uno.

‘Desarollo: ol prismes intgesnte de cad aquipe coreey secoge cad uno de oz costales de

zemillascolocados en u camino 1o deposit en el éxea de ecguardo. Regreza l lugar de

inico pass que 24 compaiero lga por allozy lo segeece 3 2 higas orginal

S deben tommas todos oz costalesy deporitaclos en s zoma d rezgussdo, y velves 3.6
Locar cads uno en s zona masesds.

 No 22 pusds reslizar ol secorrdo hasts que ol compsiero antasior lagus 3 dade wna
palmsds de alids.

Material: colchonstss o fozs de scena.
‘Desarollo: en exta eacion enn s opostunidad de eslizssdos salos —ds longitud de
gl maneca que en s extcien 2, tnelrin qu mejora o primere.

Reglas:
* Considesss un szpacio pasa que cads slumno pusd tomss impulzo 2n 24 .
* Mientraz uno csliza el o oz demis iznen I tacea de madiclo.

 Tomas L precavcionss nscezasias paca vitasleionss.





